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NYARI TABOROZASOK

! sok csapat ahol — 4-5 nagytdbort is szervezetek. Egyre tobb
;I:lmnlgilgllceﬁ:szm?unt;ﬁrm téborvlgelo. Ne tiinjon dicsekvésnek, deaz elméuh hat évl:
ben magam is j6 néhdny tibort szervezicm és vezettem. Tl v:gozl;nbgyn ?ﬁ%
egy megyei, egy kerékpdros mozgé & négy Ov. képz0 tiboron tisl an;zé o
f6s mozgotabortol a 200 cserkeszes megyel emléktdborig nagy vo ]

tapasztalataimat szeretném megosztani veletek kedves ifjabb és idosebb cserkész-

testvérek. 3y i g%,
Kezdem az 6v. képzo tdborokkal. Itt dontd a nyugodt koriilmények kozotti ta-

nulds. Ennek érdekében Ov. képzo tdborban soha nem féztiinlf. &’cblédel befizet-
tiik valahol. a reggeli és vacsora elkészitését a jeloltek a w.zcl_gk irdnyitdsa melleil
gyorsan és jol megoldottdk. Ennyi ﬁntevékenysigri viszonlt sziikség is volt, feloldva
igvelés, tanulds okozta fesziltségeket. ikl

4 eﬁé:;l;a&%sol;uﬁ ils‘kahnaval volt egy kiséro gépkocsink. A gyakorlatban jol be-
vélt, hogy utkozben — napi 70-80 km — csak hideget ettiink. Délutdn tdborverés
utdn volt az egyszerd egytdlétel elkészitése. Kisebb csoport — 10-12 fé' v tse{én
‘megfelel egy kisebb kondér nyilt tdzon. De jO szolgélatm tesz a 3 kg-0s ‘“"}5‘?_331'
palack és egy S literes kukta. Ezek segftségével minden este volt fottételink: gu-
lyas, porkolt, tiréstészia stb. Kielégftette igényeinket. . o

A taborok donto 10bbségét a csapattdbor adja. Viszont itt mpaszlalpam a leg-
tObb gond. Mekkora legyen a tdbor létszdma, hogy azsem tal S(_)k. sem tal kméskrze
legyen? El¢ljéroban kifejezem nemtetszésemet néhiny nem kunondpl_tan cser l;
szies jelenségrol. Tobb fiatal, vagy til idos paranfsnuk taldn kényclml_szcmpum'u
alapjan-szervezi a tabordt. Kastétyokban, kempingekben !aknak. készéielt ht_)m!-
nak, vagy étkez0be jarnak. Lehet, hogy fgv t0bb a szabacpdo. a parancsnukx-mk is
kényelmesebb, de ez semmi esetre sem merkésztat'-or. Az is lehet, hogy az éu\-ez.dc:
réntottszelet jobb, mint a kozmés paprikdskrumpli. Mégis annak a gyereknek Lsak
nagyobb élmény, amely étel elkészitésénél segédkezetl. De az sem elhanyagulhz’uu
szempont, hogy sajdt fozéssel a taborozds koltsége akdr a felére is csOkkenthetd.

Csapatom rendelkezik egy kimustralt katonai mozg_ékonyhéval. (.2 db 60 és egy
db 100 literes tartaly.) Az els6 taborunkban a 30 feletti l.élsz:imnak is hasznilhato
volt, de még a 200 cserkészes szabolcsi tabor elldtdsdra is elegendd volt. Nem be-
szélve az dlland6 melegviz biztositdsdroL -

Véleményem az, hoggvyizal tdbor legkedvezobb létszﬁmg 50-70 {6. Ilyen F‘.tsﬁmmil
volt elegendd cserkész a konyhai szolgdlatra, az Orség bmlusilﬁ__sé“ra.. A lobb§ég pe-
dig kirdndulhat, jitszhat, nem valik unalmassé,‘monoml-u%é az orEJ_Ifﬂs szolgdlat Es
azt az élményt is megkapja a gverek, hogy munkdjdval 0 is _hom;amlt a cseﬁrk&szt-
testvérei jo kozérzetéhez. E létszdm biztositdsa érdekében javasollu_m‘. hogy f"" ki-
sebb létszamu csapat szervezzen kozos tébort. Két alkalommal mi is igy tettiink és

j6l bevalt.
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eserkésztabort!
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Taldn e néhdny gondolat segit nektek kedves cserkésztestvérek a tdborozisban.
Bdr tudom mdsok még t6bb, hasznosabb javaslatokat is tudndnak tenni.
Kivanok minden parancsnok testvéremnek jO szervezést €s valGban jol sikerilt

b y Padl Istvin cst.

Egy nagylétszamu cserkésztdbor tapasztalatai

A 148.sz.Krisztinavarosi Nagyboldogasszony Cserkészcsapat 1992 nyaran
a Méatraban, a Pasztotél néhany km-re fekvd Csevice-valgyben taborozott. A
csapat eddigi hdroméves mikaddése soran folyamatosan 100 f&nél tébb tagot
szamlalt, igy a téli és f6leg a nyari taborokban a vezetéségnek mindig szembe
kellett néznie a nagy .témeg” elhelyezésének, étkeztetésének és a magas
szinvonald foglalkoztatdsdanak sokszor nem kdnnyi feladataval. Miutin remé-
nylnk szerint a jévében mind t6bb és tébb csapat vezetsi keriilnek majd ebbe
a sokszor legalabb annyira munkaigényes, mint érémteli helyzetbe, ezen
beszamoldt nekik szanjuk segitségként.

Eisdsorban a harom legfontosabb dologra térnék ki. A tabori egészséqgugy
kerdésere, az eldtabor mibenlétére és hasznossagara, valamint az ugyneve-
zett altdbor-rendszer eldnyeire, mégpedig mindharomra gyakorlati tapasz-
talatok alapjan.

»Rovid tabori egészségtan”

Véleményem szerint a kisebb és nagyobb |étszamu taborok egészségigyi
rendszabalyai kdzétt kildnbségeknek kell lennie. Minél nagyobb a résztvevok
szama, annal fokozottabban kell Ggyelniink az esetleges jarvanyveszély elke-
rilésére. A taborban toltott 2 hét alatt, szinte csodaval hat4ros mdédon, alig
akadt dolga .doktornéninknek”, a lanyok — egyébként orvos — parancsnoka-
nak. Vagy mégsem csodara kell gyanakodnunk?

Ataborozok rémeét, a jarvanyos hasmenést az étkezések eldtti fidraszeptes
vizben valé kételezd kézmosassal, az étkezések utani, szintén fléraszeptes,
melegvizes, haromfazisy, kotelezd mosogatassal (melegviz — ferttlenitd —
éblités), valamint a WC-k mellett elhelyezett, szintigy fléraszeptes kézmoss-
vizekkel tartottuk tavol. Ez |atszélag nem valami természetkiméld mddszer,
am az ilyen fertétlenitGszert tartalmazd hasznalt vizeket a pataktdi és forrastdl
legmesszebbre fekvs, legmélyebb (1,5 m!) deritdgddrinkbe éntéttik, s igy a
talaj taldn hamarabb megbirkézott ezzel a szennyezddéssel, mint ahogy
esetleg mi ennélkil boldogultunk volna a hasmenéssal.
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A masik 15 ellenség a megfdzds, nétha lett volna. Alig fordult eld, mert minden
nap haromszor ittuk a .Métrai borzaszt6" feddnev( varazsitalt, amelynek alap-
anyagai k6zétt a teafd mellett megtalélhatd volt pl. a fenyégally, rengeteg poralak
aszkorbin-sav, (azaz C-vitamin, amely minden patikaban beszerezhetd!), citrom-
sav, s néha szérftott gylimélcsok is. A nap kdzben fogyasztott, tavasszal eléké-
szitett bodzaszdrp szintén tartalmazott C-vitamint. A {6szakacsok egyébként is
igyekeztek minket minél tébb vitamindds étellel ellatni...

A tabori tisztdlkodasra fokozott sdlyt fektettiink. MGanyag lavérokat rend-
szeresitettink mosakodaés céljara, a ldnyoknak pedig fekete félia-fallal elker|-
tettlink egy .firdSszobat". Az elhaszndlt vizet minden esetben az elre meg-
asott derftgédrokbe ontottik. A legnagyszeribb az volt, hogy még Zuhanyoz-
ni is tudott mindenki, minden nap! Ugyanis dregcserkészeink tabori zuhany-
zoval leptek meg benniinket. Egy 3 m-es, kb 10-15 cm. 4tmér&jG PVC-csdnek
két végét beforrasztotték, és belecsavartak az oldaldba 5 db. csapot. A csé
egyik lezart végébe belehegesztettek egy csatlakozét, amelyre a locsolécsé-
vet rakétve egy magasabb ponton elhelyezett nagy mGanyag hordébdl vid4-
man csordogalt a viz, 5 ember firdését téve lehetdvé. Ebbdl a szerkezetbdl
kettd is készllt, és nagyon j6I bevalt. Itt is fokete {6lidt hasznaltunk az
esetleges kivancsi szemek tavoltartdsdra. A féldre, ahol a viz egyébként
felaztatta volna a talajt, vékony széldeszkakbdl racsot képeztiink ki, igy senki
sem lett saros.

Az eldtdbor és haszna nagylétszamu tdborok esetében

Mindig is gondot jelentett csapatunk vezetSségének, hagy a kezdeti idékben
a nyari tabor elsd par napja az infrastruktira kiépitésével telt el. Minthogy egy
16bb, mint 100 {3s tabor szdmara nagy konyha, nagy latrinék, sok deritégédér,
sok mosddalivény stb kell, és ezek megépitését nem lehet a kisebbekre bizni,
mert nehéz talajban nem tudnak dsni és csdkényozni, nem tudnak rénkfabdl
WC-t épfteni, nem birjdk el a konyha- és raktirsator nehéz idomait, és ezeknaek
a dolgoknak 100%-os biztonsaggal kell két hétig mGkadni, kitalaltuk, hogy
azokat az épitményeket, amelyek felhtizasanal vagy kidsdsanal a kisebbek
inkabb veszélyt jelentenek, mint segitséget, nem a hivatalos nagytaberban,
hanem néhany nappal kordbban kezdjik el épfteni. A nagyobb fiik igy nyugodt
kérilmények %5z6tt dolgozhatnak a nehezebb feladatokon, kevesebb id&
megy el ezekre a pusztan technikai dolgokra a t4bor fGidejébél, és a kisebb
feladatok megoldésanal a nagyok mar teljes odafigyeléssel tudjak segfteni,
oktatni a kisebbeket. Az el5tabor abbdl a szempontbél is igen elényss, hogy
egy ekkora csapatnak rengeteg — és féleg gyakran silyosabb — feiszerelési
targyra van sziksége, amelyek szallitdsat csak teherautéval lehet gazdasa-
gosan megoldani. Az eldtadborozok feladatai kdzé tartozik tehat a teherautd
fel- és lerakodasa is, és jobb, ha ezt biztonsagi okokbd! erdsebb és tapasz-
taltabb cserkészek végzik.
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Az altabor-rendszer elényeirdl

Lassan mar hagyomanny4 valt, hogy a nyéritaborban csapatunk harom altabort
alakit 'l(‘i"t.iﬁégpedig korosztalyok szerint. A kiscserkészek a nagyoktdl iévoiab‘b
tnek "laq_yét, kilén programokon vesznek részt, kiilén parancsnok foglalkozik
veluR; dlienben a nagyoknal étkeznek, és iinnepélyesebb alkalmakkor meghivast
kapnak az &ssztabori tabortlizekhez. A nagyobbakat korosztalyok szerint ketté-
osztottuk, (altalénos iskola 6.0szt—gimn. 2.0szt, valamint gimn. 3.0szt-tdl felfelé
az egyetemistakkal egyitt) ami azt jelenti, hogy killon napostiszt iranytja Sket,
bizonyos programjaik kiilonbGzéek, de a tabortiizeket kdzdsen tartjak, és azonos
helyen taboroznak, csak éppen a rétnek atellenes oldalan, &rsénként kildn
satorban. Ez azért j6, mert egyrészt atlagosan t&bb vezetd jut egy f6re, masrészt

. pedig mind lelki, mind fizikai szempontbdl kiilonbdz6 foglalkoztatast igényelnek.

Remélem, hogy beszdmolém sordn méashol is hasznélhaté tqpaszta'latpkat
oszthattam meg parancsnok cserkésztestvéreimmel. Amenpylben barknben'
kérdés, vagy ellenvélemény fogalmazédna meg, esetleg sajat tapasztalatai
nem tamasztandk al4 a lelrettakat, szivesen venném, ha jelezné.
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NAGYTABOR UTAN

A csapat lgy hagyja maga mogétt szép és kedves téborhelyét, hogy az ter-
mészetes képét mieldbb visszanyerje. Gondosan betemetiink minden arkot és
godrdt, visszahelyezzik a gyeptéglakat, eftemetjiik a tabortiz hamujat. Ne
felejtsik el a zsiros mosogatéviz és a szerves anyagok részére a konyha k&-
zelében kidsott emésztégddrot valamint a tbori latrinat visszatemetés elGtt a
KOJAL 4ltal elirt tsménységii és mennyiségd ferdtlenitsszerrel behinteni. K6- -
darabokat, fadarabokat, rézserakdst sem hagyunk a tdbortiiz helyének ROmyé—
kén. Szemét, huliadék vagy feleslegessé valt trgy ne maradjon a helyszinen
vagy annak kémyékén. A nem bomié szervetlen anyagokat (nejlonzacskok,

- konzerv-dobozok, flakonok sth.) nagyméretd nejlonzs&kokba gytitsik, és a

koztisztasagi hivatal altal kijelsit gytijtShelyre széllitsuk el.

Afelszerelésitargyakat, amennyire lehet, martdborbontaskor tisztitsuk meg
és ugy csomagoljuk. Otthonra csak olyan karbantartast hagyjunk, amit odakint
akalmasan nem végezhetlnk el.



